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Manifesto pela adocao do Tratamento
Precoce da COVID 19

A sociedade riograndina, aos colegas médicos, aos 6rgaos de imprensa, aos
Conselhos Regionais e Federais de Medicina, Enfermagem, Fisioterapia e demais dreas
afeitas ao manejo da COVID-19.

Somos profissionais da satide que nos dedicamos a tratar de pacientes com as mais
diversas enfermidades e que também estamos preocupados com a COVID-19.

Os médicos devem ter como principio tratar os pacientes objetivando o beneficio sem
maleficio e "0 alvo de toda a atengdo do médico é a satide do ser humano, em beneficio
da qual devera agir com o maximo de zelo e o melhor de sua capacidade profissional”
(Cédigo de Etica Médica - Paragrafo | do Capitulo | PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS).

Ha cerca de um ano convivemos com esta pandemia determinada por um coronavirus
que se disseminou pelo mundo a partir de Whuan, na China. Esta enfermidade viral, pouco
conhecida no inicio de 2020, passou a ser melhor compreendida e tratada no decorrer do
ano. Infelizmente, até o presente momento milhdes de brasileiros foram acometidos e
mais de 260.000 vidas foram ceifadas por este virus.

Com o passar dos meses inimeras modalidades de tratamento passaram a ser
estudadas. Temos que nos ater a ciéncia e a realidade de uma doenca ainda
desconhecida, nos abstendo das controvérsias e desinformacdes que marcaram a COVID-
19.

Em cerca de 90% dos casos os pacientes evoluirdo com a forma assintomatica ou
oligossintomatica e ndo necessitardo de intervengao terapéutica, mas ainda assim
precisarao de acompanhamento médico, pois este é imprescindivel em qualquer
enfermidade.

E inadmissivel que um paciente, com qualquer enfermidade, incluindo a COVID-19,
figue em casa esperando resultados de exames usando drogas sintométicas e sem
acompanhamento médico e de profissionais da saude.

O primeiro passo para debelar qualquer doencga é o tratamento precoce e o
acompanhamento médico desde o inicio da enfermidade. Ficar em casa esperando o
agravamento de qualquer enfermidade é negar aos pacientes suma chance de
sobreviverem.

Atualmente, vivemos a segunda onda da COVID-19, e provavelmente outras virdo, com
o surgimento de centenas de casos em nossa cidade. As Unidades de Satde comegam a
apresentar sinais de esgotamento na sua capacidade de atendimento e brevemente
poderemos observar o colapso do sistema de satde.

Nossos bravos profissionais da drea da satde, que se dedicam a COVID-19, estdo ha
meses lutando contra esta doenga e muitos estdo fatigados e precisando de alento.
Tivemos um ano para nos preparamos para este momento e até agora salta aos olhos o
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fato de que apenas o isolamento social associado a anti-térmicos tem sido adotados
como estratégia terapéutica. Mais grave € manter a orientacdo de s6 buscar atendimento
meédico quando: “sentir falta de ar”.

Tal conduta em nada diminuiu a mortalidade e ndo podemos continuar adotando-a de
bragos cruzados sem optar por uma alternativa terapéutica. Deixar de tratar uma
enfermidade na fase inicial com drogas que sa@o seguras e usadas ha décadas por bilhdes
de pacientes € no minimo falta de bom senso.

Esperar por estudos clinicos randomizados, duplo-cego e controlados para adotarmos
medidas cabiveis no tratamento da COVID-19 parece um preciosismo cientifico
desnecessério:

Paragrafo 32. No tratamento de um paciente, quando métodos profilaticos, diagnésticos e
terapéuticos comprovados ndo existirem ou forem ineficazes, o médico com o
consentimento informado do paciente, devera ser livre para utilizar medidas profilaticas,
diagndsticas e terapéuticas ndo comprovadas ou inovadoras, se, em seu julgamento,
estas oferecerem a esperanga de salvar a vida, restabelecer a satde e aliviar o sofrimento.
Quando possivel, essas medidas devem ser objeto de pesquisa, programada para avaliar
sua seguranca ou eficacia. Em todos os casos, as novas informagées devem ser
registradas e, quando apropriado, publicadas. As outras diretrizes relevantes desta
Declarag@o devem ser seguidas. Declaragdo de Helsinque, Associagdo Médica Mundial
Principios éticos para as pesquisas médicas em seres humanos, adotado pela 182
Assembléia Médica Mundial Helsinque, Finlandia, junho do 1964 emendada na a 522
Assembléia Geral Edimburgo, Escécia, outubro de 2000.

Inimeros medicamentos estao sendo estudados e usados nas diversas fases da
COVID-19 e entre eles citamos: a Hidroxicloroquina e a Cloroquina, a Ivermectina, a
Azitromicina, a Nitazoxanida, os Corticéides, os Anticoagulantes, o Redensivir, os
Antiandrogénicos entre tantas outras drogas.

0 uso precoce de protocolos terapéuticos tem se mostrado eficiente para reduzir a
viremia e, consequentemente, a intensa resposta imune-inflamatoria e trombogénica
desta entidade.

Ja em abril de 2020 discutia-se se que a associagdo de ivermectina, hidroxicloroguina
e azitromicina, associadas a vitamina D e zinco era capaz de tratar a COVID-19 e desde
entao esta associacdo vem sendo adotada em milhares de casos.

Para tal, nos pautamos: em estudos cientificos atualizados, dando informacao clara
ao paciente para uso off-label (aqueles que ainda ndo constam em bula indicacéo para
uso em COVID-19) de medicamentos com os quais temos experiéncia de longa data, além
de conhecimento sobre os mecanismos de agao, farmacocinética, farmacodinamica,
interagdes medicamentosas e seguranga.

Acima de tudo devemos observar a autonomia médica e a anuéncia do paciente
através do preenchimento de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (“O médico
exercera sua profissdo com autonomia, ndo sendo obrigado a prestar servigos que
contrariem os ditames de sua consciéncia ou a quem n3o deseje, excetuadas as
situagOes de auséncia de outro médico, em caso de urgéncia ou emergéncia, ou quando
sua recusa possa trazer danos a salde do paciente” Cédigo de Etica Médica Paragrafo Vi
Capitulo | PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS).
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Dentre as abordagens disponiveis na literatura médica para a COVID-19, existe o
chamado “tratamento precoce” que consiste em iniciar com as medidas disponiveis 0
mais rapido possivel para minimizar a replicagao viral, utilizando uma combinacéo de
drogas, visando reduzir:

- 0 nimero de pacientes que progridem para fases mais graves da doenca;

- 0 nimero de internagdes;

- a sobrecarga do sistema hospitalar;

- prevenir as complica¢des pés-infecgao;

- e diminuir o nimero de 6bitos.

Diante do acima exposto propomos um Manifesto pela Adocao do Tratamento
precoce da COVID-19 considerando:

- que ainda nao temos disponibilidade de vacinas para toda a populagao;
- que as vacinas sé chegardo para todos no final de ang;
- gue as vacinas nao garantem imunidade para as cepas mutantes;

- que o atraso diagndstico e terapéutico pode ser determinante para a evolugdo de
formas graves;

- que a terapia precoce pode reduzir a viremia e consequentemente a fase imune-
inflamatoria e trombogénica da COVID-19;

- que embasados em trabalhos cientificos com nivel de evidéncia suficientemente
robustos para sustentar tal conduta;

- que a adogdo do Protocolo de tratamento precoce com hidroxicloroquina,
ivermectina ou nitazoxanida, azitromicina, vitamina D e Zinco & neste momento uma
alternativa aceitavel para podermos controlar a enfermidade;

MANIFESTAMO-NOS a favor da intervengdo precoce no tratamento da COVID-19,
acrescentando alguns dos trabalhos da literatura que tém nos embasado nacionalmente e
mundialmente.

Finalizamos enfatizando que o Tratamento Precoce € mais uma arma para combater
a COVID 19 e que outras medidas s3o fundamentais para o controle desta doenga, entre
elas:

- o distanciamento social;

- a quarentena de pacientes e pessoas suspeitas com a doenga;

- 0 uso de equipamentos de protecdo individual em locais em que haja necessidade;
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- e a VACINACAO quando ela for disponibilizada para todas as pessoas.
TRATAMENTO PRECOCE DA COVID-19 SALVA VIDAS !

Rio Grande (RS), margo de 2021.

*Qbrigatorio

Eu concordo com o manifesto
(ao preencher o formulério, esta concordando com o Manifesto)

1. Nome*

o
2. Sobrenome *
3. Registro no CRM (Conselho Regional de Medicina) *
(abaixo assinado somente para médicos)
N

Este contetido nao foi criado nem aprovado pelo Google.
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