_ ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DO RIO GRANDE

REQUERIMENTO N°_ 239 /2010

== PROTOCOLADO SOB N°_ 120t /2010
scemomn 06, 109 w0 |295 REQUER URGENCIA )
REJEITADO EM / 2010 — EM 54[03 [;,O‘lo L/ ' il
ARQUIVO

Os Vereadores abaixo assinado, requerem, apés ouvida a Casa na forma
regimental, que o Executivo Municipal solicite & Secretaria Municipal competente a
manutencio e recuperacio dos banheiros masculino e feminino da Praca
Tamandaré, e posteriormente adapta-los de maneira a suprir as necessidades das
pessoas ostomizadas, conforme especificagbes técnicas em anexo.

Ver. Claudio Costa Luiz Francis Spotorno
Vereador do PT Lider da Ban da do PT
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Sala de Sessdes, 26 de julho de 2010.

JUSTIFICATIVA: promover a inclusio social no ponto central da cidade para
ostomizados, como também recuperar e manter banheiro piblico, o qual
encontra-se em estad%eploravel de manuteng¢io por conta de infiltracdes no teto.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Ao observarmos essa instalagdo, notamos que a idéia é de uma simplicidade
perturbadora. Parece-nos, numa primeira analise, que estamos diante de algo corriqueiro,
amplamente utilizado e de dominio publico. Na verdade, esse pequeno projeto nos
estimula a uma série de conjecturas e, se associado a alguns outros equipamentos, pode
gerar propostas interessantes, sob todos os pontos de vista.

Formular, pensar e sugerir formas de aperfeicoa-lo, serd o grande desafio de todos nds,
daqui para frente.

Juntos, vamos construir uma grande corrente de solidariedade, para fazer com que cada
pessoa ostomizada tenha acesso a essa idéia e dela possa usufruir.

E importante frisarmos que autorizaremos a reprodugéo e a divulgagao dessa cartilha
sempre que isso for feito sem fins lucrativos. Dessa forma, esperamos que todos,

« absolutamente todos, em especial as pessoas ostomizadas, possam usufruir desse
projeto e contribuir com suas sugestdes, comentarios e criticas para aperfeigoa-lo.

Nos, os desenvolvedores dessa idéia, fomos privilegiados por termos tido a oportunidade
e a inspiracao divina necessaria para desenvolvé-la.

Ganhamos de presente a satisfacdo de podermos servir aos nossos irmaos e amigos.
Cumprimos assim, o nosso propdsito de oferecer uma qualidade de vida melhor a todos
os ostomizados, os de hoje e os de amanha.

Somos, sinceramente, gratos pela oportunidade que nos foi oferecida.

Muito Obrigado!

</ Spencer Ferreira



MANUAL DE CONSTRUCAO - BANHEIROS PARA OSTOMIZADOS - PLANTA BAIXA

ESPACO NECESSARIO PARA A CONSTRUCAO

Essa instalacéo foi desenvolvida de forma a ocupar o menor espaco possivel, levando-se
em conta a necessidade de construirmos um banheiro que pudesse servir a multiplos

usuarios.

O nosso protétipo foi construido em um compartimento medindo 1,40m x 1,75 m.
Portanto, com area total de 2,45 m2. Nele, existe uma pia pequena, um vaso sanitario, um
box e as instalagdes que estamos sugerindo.

~ Maiores detalhes podem ser observados na planta esquematica da figura 1

PLANTA ESQUEMATICA
SAMHEIRO ADAFTADO PARA PESSOA OSTOMIZADA
140X 1,75 2,45 M2|
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ESPACO NECESSARIO PARA A CONSTRUCAO

Apesar de pequeno, o banheiro atendeu ao seu proposito e nos tem garantido uma
higiene pessoal confortavel. E certo que, para pessoas de constituicao fisica avantajada,
o espaco (A) entre a bancada de marmore e o vaso sanitario deve ser aumentado de
forma a garantir ainda mais mobilidade ao usuario. E interessante notar que essa
disposicdo, ou seja, o vaso sanitario normal em frente a instalagdo para ostomizados,



garante aos puUblicos masculino e feminino uma certa comodidade. Logo, apoés a higiene
da bolsa coletora, o usuario pode satisfazer as suas demais necessidades.

As figuras 2 e 3 nos mostram a disposi¢ao dessas
lougas dentro do banheiro.

O espago (A) deve observar a constituicdo
fisica do usuario.

A pia e o vaso

MATERIAIS NECESSARIOS PARA CONSTRUCAQO

Aqui, vamos mencionar apenas 0s principais materiais que se resumem em:

-1 bacia sanitaria infantil branca (a bacia pode ser para adulto);
-1 tampa de vaso infantil branca;

-1 pedra de marmore branco medindo 47 cm x 80 cm, recortada;
-1 véalvula de descarga;

-1 ducha higiénica.



A bacia sanitaria infantil geralmente é usada em banheiros de escolas que lidam com
criangas pequenas do tipo Jardins de Infancia etc. Na verdade, o nosso sonho seria
estimular os fabricantes dos vasos suspensos, aqueles que se prendem nas paredes, a
produzirem também os vasos infantis. Assim, eliminariamos a nossa base e eles
venderiam para o publico infantil e para o publico ostomizado. Imaginemos a instalagao
aqui proposta com o vaso suspenso da figura 4.

Sem base

e

Instalagio instalacdo

com vaso infantil com vaso infantil
comum suUspenso

Figura 4

A tampa do vaso se faz necessaria pois ela evita a proliferagéo de coliformes fecais no
ambiente ap6s as descargas. Além disso, impede a queda acidental de objetos no vaso e,
ainda, dissolve a impressao de estarmos diante de uma pia qualquer.

A PEDRA MARMORE

A pedra marmore encerra uma das partes mais interessantes do projeto, pois ajuda a
compor a instalagdo de forma que ela fique sutilmente apresentada. Contudo, ela deve
ser manuseada com muita atengao e carinho na fase construtiva. O marmore branco se
rompe com certa facilidade, se nao forem observados alguns procedimentos com relagao
ao seu manuseio. O seu fornecedor sera a melhor pessoa para orienta-lo a respeito.

Para cortar o marmore, devemos tirar um molde da abertura do vaso, de forma que o seu
corte fique exatamente do mesmo tamanho da abertura do assento. Além disso, nao
podemos esquecer de moldar os furos para a tampa e de marcar o corte para a
passagem do tubo que sai da valvula de descarga, tudo como na figura 5.

Rasge posa
tubo da descorga
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Figura 5




DETALHES DO ACABAMENTO

Na figura 6, observamos o acabamento
conseguido seguindo-se as recomendacoes
anteriores, a respeito do marmore. O lado
esquerdo, apoiamos sobre uma maéao francesa
de ferro. Contudo, outra solugdo poderia ser
utilizada.

Figura 6

Nesse projeto, adotamos a valvula de descarga porque o banheiro era novo e teve a sua
construgdo orientada desde as fundagoes. Isso ndo impede que se busque outra
alternativa para as descargas, através do uso de caixas suspensas (aquelas das
cordinhas). Devemos, apenas, no caso da escolha das caixas suspensas, observar a
altura do reservatorio de agua. Isso é preciso para que se tenha a pressdo d'agua
necessaria ao esvaziamento completo do vaso.

A ducha higiénica arremata esse projeto oferecendo-nos o conforto que buscamos no
desenvolvimento dessa instalagdo. Na verdade, para nds, o seu inconveniente esta no
chuveirinho que mais atrapalha do que ajuda na hora que temos que lavar, internamente,
nossas bolsas coletoras.

Esse problema foi resolvido com um pequeno acessorio que desenvolvemos e que
estamos disponibilizando aqui para 0s NOSsos companheiros ostomizados.

Ainda cabe mencionar a nossa opgao por materiais na cor branca. Essa cor, além de
garantir uma melhor higienizagao das instalagdes, aumenta a sensagao de amplitude do
local e empresta uma sensagao agradavel ao ambiente.

Com esses materiais, alguns tijolos, cimento, alguns canos etc, qualquer um de noés pode
se beneficiar do conforto dessa instalagao.

Certamente, envolvidos pela paternidade do projeto, estamos encantados com 0s
resultados obtidos. N3o precisamos mais conviver com aquele desconforto de termos que
providenciar nossa higiene pessoal, diante de um vaso sanitario projetado para ser usado
de forma adversa as nossas necessidades.



ASPECTOS CONSTRUTIVOS

Primeiramente, é necesséario que se avalie o espago disponivel para a construgao,
considerando-se as pecas (vasos, pias, banheiras, box e etc.) que se pretende instalar.
Isso pode ser feito desenhando-se uma simples planta em escala e colocando sobre ela
as pecas a serem instaladas (veja figura 1). Se isso néo for possivel, no préprio local,
imagine a posicdo das pecas e com um metro risque no chao o local onde vocé pretende
coloca-las. Pronto! Esse procedimento nos ajuda a organizar o espago e as nossas reais
possibilidades quanto a construgéo.

Levantadas as paredes, chegou a hora de pensarmos nas instalagdes hidraulicas que sao
os canos, pontos d’agua etc., que temos que deixar prontos antes do reboco. Essa fase é
uma das mais importantes da construgdo, principalmente, em se tratando da fixagado do
vaso infantil. A distancia entre ele e a parede, geralmente, € pequena para a nossa
instalacdo, cerca de 6 a 8 cm. Isso exige uma certa precisdo na colocagdo do cano de
saida da descarga. O joelho dessa saida tem que ficar na mesma altura da entrada de
agua do vaso, conforme figura 7.

Com relacéo a altura da valvula de descarga, recomendamos que se fique de pé diante
da parede onde ela sera colocada e se marque a altura para o botdo que melhor convier
ao usuario. A nossa ficou acerca de 1,40 m do piso e nos atende muito bem.

Feito isso, conclua a parte relativa as instalagdes hidraulicas, sem esquecer das
instalacdes elétricas. Nés colocamos uma lampada no teto sobre a instalagdo e no seu
interruptor colocamos uma tomada. A luz ajuda muito na hora de nossa higiene!

A seguir estaremos apresentando a figura que nos ajuda a entender melhor o que aqui
apresentamos.

Valvula de
descarga

Tubo de i
saida da vilvula ;

140.¢m

Cuidado!
Essa foi a nossa alura
Para a sua observe as
instrugdes na figura 9, ndo
z¢ esguecendo de conferir as
lm.cﬁschsnu Vaso.

Para o esgoto =



Nesse ponto, as paredes e as instalagbes ja devem estar prontas para darmos
prosseguimento a construgao.

A fixagdo do vaso sanitario (infantil) sobre a base de alvenaria se faz da mesma forma
que as fixagdes realizadas sobre os pisos dos banheiros tradicionais. A diferenca fica por
conta da base de alvenaria, que tem em seu interior um tubo de esgoto de didmetro igual
a 100 mm, saindo do joelho colocado no piso e vai até o topo dessa base, conforme nos
mostra a figura 8.

Caixa com interruptor

e tomada
Vilvula de
descargd™

e

Base em alvenaria A7
medindo 27x42 cm g

Joelho 100 mm

ESQUEMA BASICO

ALTURA DO CONJUNTO

Fig.9 - Detalhe

As medidas da base devem observar as
seguintes condigdes:

1- a sua parte superior, onde se fixa o vaso, deve ser pelo menos 2
cm maior, em todo o seu contorno, do que a base do vaso;

2 - a sua altura deve ser aquela que somada a altura do vaso mais
a espessura do marmore seja igual a sua altura ideal para higiene.

Figura 9

Essa idéia também pode ser aproveitada para construgdo de banheiros publicos. Nesse
caso, alguns detalhes devem ser observados, em especial, aqueles relativos a altura do
conjunto. Com isso, algumas alturas devem ser ajustadas, como a da pedra marmore, a
da base de alvenaria, a do ponto de agua para a ducha higiéncia, a do botao de descarga
e a da caixa para tomada.



Dessas alturas, a mais importante &€ a da pedra marmore. Ela deve ser obtida
observando-se a altura média do estoma de um grupo de usuarios, levando-se em conta
a altura total dessas pessoas.

Como exemplo, vejamos 0 NOSSO Caso:
-A nossa altura é cerca de 1,83 m e o estoma esta a 103 cm de altura do chao. Assim, a
nossa pedra ficou com altura de 83 cm. Note-se, que no nosso caso, a altura da pedra

ficou 20 cm abaixo do estoma.

E possivel ampliar o publico atendido, bastando apenas que a pedra fique um pouco
abaixo da altura média encontrada.

BANHEIROS PUBLICOS - UMA PROPOSTA

Essa ampliagao também pode ser conseguida se usarmos um sistema de degraus no piso
(estrados de madeira, por exemplo). Nesse caso, a pedra marmore pode ficar um pouco
acima da altura média encontrada.

Obviamente, essas solugdes atendem aos banheiros publicos considerados pequenos ou,
ainda, visam a redugdo do custo de construgado. Dessa forma, sao disponibilizadas um
namero menor de instalagdes para o uso exclusivo de ostomizados.

Na figura 10, sugerimos um esquema bem simplificado para banheiros publicos que nos
permite a construgdo de multiplas instalagdes. Basta-nos variar as alturas em cada uma
das instalagoes.

Como podemos ver, a idéia € muito
simples.

Sim! “E de wuma simplicidade
pertubadora® e nos permite varias
possibilidades.

Figura 10

Tenham certeza de que ela esta atendendo aos nossos anseios de uma higiene pessoal
confortavel e rapida.

Seu custo é relativamente acessivel e podemos adotar materiais mais baratos € com boa
funcionalidade.

Na medida do possivel, nos prontificamos a prestar esclarecimentos adicionais. Para tal,



brevemente, estaremos disponibilizando novas informagdes através da Internet e de
nossas entidades representativas.

MAIS ALGUNS DETALHES

Vista superior do vaso mostrando a sua integragdo com a pedra
marmore.

Nesta vista € mostrado o rejunte entre o vaso e a pedra marmore.
Veja, também, que a m&o francesa é fixada em uma barra chata
em forma de "L", de forma a proteger a ponta do marmore.

Concluimos esta apresentagdo externando Os nossos sinceros votos de que muitos
possam se beneficiar dessa idéia.

Estamos profundamente agradecidos por estarmos aqui, saboreando essa oportunidade
Unica de servi-los.

Mais uma vez,

Muito obrigado!

Eng® Spencer Ferreira.






