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Doenca afeta 35% dos brasileiros

Com a chegada do inverno e o crescente aumento do indice de poluigdo nos grandes centro urbanos é hora de ficar alerta
para as manifestagdes alérgicas e os cuidados com a satde. 2 com este intuito que o Pais celebra anualmente, no dia 07 de
maio, o Dia Nacional de Prevengdo da Alergia, data que chama a atencéio da populagdio para a importéncia da prevengdo,
diagnostico e tratamento de cada tipo de alergia.

Segundo a Organizagio Mundial de Satude (OMS), 35% da populagdo brasileira tem alergia, doenga considerada a 5* maior
causa de internagdes no SUS.

As alergias sdo provocadas por uma resposta exagerada do organismo frente aos estimulos comuns do ambiente, como
componentes da poeira (dcaros), elementos do ar (polens e fungos), alimentos e medicamentos. As mais comuns sio
aquelas provocadas por inalantes, como a asma e a rinite.

Dentre as alergias respiratérias mais comuns estio asma e rinite alérgica, que podem ser provocadas pela poeira, mofo,
pelos de animais, cheiro ou fumaga de cigarro, mudanga de tempo, poluigdo atmosférica, gripe ou resfriado ou uso de
determinados medicamentos.

A alergia na pele também pode se intensificar nesta época do ano, devido as baixas temperaturas e os banhos quentes mais
demorados, que provoca o ressecamento e, consequentemente, irritagdes. Um exemplo disso ¢ a ocorrénceia de dermatites
atépicas, levando ao aparecimento de lesdes e coceira. Dentro deste grupo existe, ainda, a urticaria, alergia a picadas de
inseto e a produtos quimicos. No primeiro caso, os sintomas sdo placas avermelhadas em locais variados e coceira intensa.
Ja no segundo é comum surgir pequenas bolhas que podem infeccionar. Como a alergia ndo tem cura, os medicamentos
antialérgicos sio boa opgdo para reverter o quadro de crises e ainda prevenir futuras reagdes.

http://lupus.org br/site/2010/05/dia-nacional-de-prevencao-da-alergia/ 18/09/2013
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LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

O que &7
Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga inflamatéria de causa desconhecida.

Para que se desencadeie a doenca, agentes externos desconhecidos (virus, bactérias, agentes quimicos,
radiagio ultravioleta) entram em contato com o sistema imune de um individuo que est4d com varios genes
erradamente induzindo producdo Inadequada de anticorpos. Estes anticorpos sdo dirigidos contra
constituintes normais (auto-anticorpos) provocando lesdes nos tecidos e também alteracSes nas células
sanglineas

E uma doenga razoavelmente comum no consultbrio dos reumatologistas. Melhor conhecimento médico e
avanco em métodos diagnésticos devem ser os motivos pelos quais o LES tem sido diagnosticado com
mais freqliéncia e seu prognéstico é muito melhor do que ha 15 anos atras.

Atinge principaimente mulheres (9:1) em idade reprodutiva, iniciando-se mais comumente entre 20 e 40
anos. Pode ser bastante benigno até extremamente grave e fatal

O que se sente?

As manifesta¢Ges clinicas sdc muito varidveis entre os pacientes

As gueixas gerais mais frequentes s3o mal-estar, febre, fadiga, emagrecimento e falta de apetite, as quais
podem anteceder outras alt Ses por semanas ou meses. Os pacientes ja poderdo estar sentindo dor
articular ou muscular leve e apresentando manchas vermelhas na pele que passam por urticaria

As alteracSes mais freqlentes ocorrem na pele e articulagdes

Pele e mucosas

Ha muitos tipos de lesdo cutdnea no LES. A mais conhecida é a lesfo em asa de borboleta que & um
eritema elevado atingindo bochechas e dorso do nariz. Manchas eritematesas planas ou elevadas podem
aparecer em qualquer parte do corpo

Muitos pacientes com LES tém sensibilidade ao sol (foto-sensibilidade). Assim, estas manchas podem ser
proeminentes ou unicamente localizadas em dreas expostas a luz solar. Qutras vezes, as lesbes sdo mais
profundas e deixam cicatriz (lipus discéide)

Comegam com uma escamacgdo sobre a mancha eritematosa. Com o passar do tempo a zona central
atrofia e a pele perde a cor, ficando uma cicatriz que pode ser bastante desagradavel

Ha casos de lupus discoide em que nunca haverad outros problemas, isto é, ndo havera lipus sistémico
Estes pacientes devem ser seguidos com atencdo pois ndo ha como acompanhar a evolucdo sem exame
fisico e laboratorial.

Queda de cabelo & muito frequente. Os fios caem em chumagos e muitos sdo encontrados no travesseiro.
E sinal de doenca ativa

Apesar de n3o serem frequentes, s3o Uteis para o diagnéstico o aparecimento de feridas dentro do nariz,
na lingua e na mucasa oral

Aparelho locomotor

A grande maioria dos pacientes tem artrite. Esta costuma ser leve e melhorar rapidamente com tratamento
Entretanto, ha poucos casos em que aparecem lesdes destrutivas que podem ser bastante graves.

O uso de corticéide por longo tempo (que muitas vezes é indispensdvel) pode provocar, em cerca de 5%
dos pacientes, necrose em extremidade de ossos longos, principalmente fémur.

Tendinites ocorrem com freqiéncia e podem acompanhar as crises de artrite ou se manifestarem
isoladamente. Regides ndo habituais como tenddo de Aquiles podem incomodar por bastante tempo.
Poucas vezes ha lesdes graves.

Lupus crénico pode provocar deformidades nas mos que lembram artrite reumatoide.

Miosite (inflamac&o das fibras musculares) ndo é um evento comum, mas pode ser grave e confundir com
outras doengas musculares. Dor muscular discreta pode ocorrer e ndo & preocupante.

http://www.abcdasaude.com br/artigo.php?277 18/09/2013
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Rins

E muito frequente haver glomerulonefrite lupica. Felizmente, a maioria dos pacientes sofre de lesbes leves
e ndo progressivas, sendo sua Unica evidéncia discretas alteragdes no exame de urina, ou apresentam
lesdo renal que responde muito bem ao tratamento

Quando ha proteinas, hemacias, leucdcitos e varios tipos de cilindros no exame de urina e aumento da
creatinina no sangue estamos diante de uma situagio grave mas de modo algum sem solugdo

O aumento da pressdo arterial & indicativo de gravidade.

Sistema nervoso

Raizes nervosas periféricas e sistema nervoso central (SNC) em conjunto estio comprometidos em mais
da metade dos pacientes com LES.

Dor de cabeca, mais do tipo enxaqueca, é a manifestagciio mais comum quando ha inflamagdo do sistema
nervoso central. Como é uma queixa muito freqlante na popula¢ao normal, muitas vezes ndo € valorizada

Nao raramente outras ifestag que p

aparecer sao:
[» Neurite periférica (ardéncia, formigamento, queimacao, perda de forga)

|» Distirbies do compertamento como irritabllidade, choro facil, quadros mais graves de depresséo e
mesmo psicose,

[» Convulsées (pode ser a primeira manifestacdo em criangas).

> Coréia (movimentos involuntarios e ndo coordenados de membros superiores e inferiores), muito mais
raro

Ha uma regra que deve ser seguida obrigatoriamente em "neurolipus”: descartar a possibilidade de haver
infecgio

Qutra detalhe que deve ser observado & ansiedade e depressdo que ocorrem em pessoas com doenca
crénica (e que pode ser grave) e com problemas estéticos provocados pela dermatite ou uso de corticdide.

© sindrome anti-fosfolipide pode ser uma entidade isolada ou acompanhar o LES. Ocorrem trombos em
veias e anérias de qualquer tamanho, provecando embolias. A ocorréncia de microtrombos no cérebro
provoca infartos pequenos com manifestacbes pouco observaveis de inicio. Pode ser uma causa de grave
repercussio do LES no SNC

Quando os trombos se instalam na placenta s&o causa de abortamento.

Coragio

Inflamacdo isolada da membrana que envolve o coragdo (pericardite) ndo & rara e & faciimente resolvida.
Lesdes graves em valvulas, inflamacio do miocardio e das corondrias ndo sdo freqlentes

Palpitacdes, falta de ar e dor no precérdio s@o sinais de alerta. Podem estar presentes desde ¢ inicio da
doenga

Pulmdbes

Mais da metade dos pacientes sentem dor nas costas ou entre as costelas devido & infi ¢do da pleura.
Quando é leve, 36 aparece ao respirar fundo e a radiografia pode ser normal, isto é, sem derrame.
Piorando, a dor fica mais forte e a respiracio mais dificil @ acompanhada de tosse seca.

Também ocorrem inflamag&o nos alvéoles (cuidado com infecgdo ao mesmo tempo) e nas artérias (raro e
muito grave).

Vasos

E muito freqUente no LES os pacientes estarem com mios frias que, quando em contato com superficie
gelada ou quando a temperatura ambiente é baixa, passam de palidas para roxas (cianose) e por vezes
com dor na ponta dos dedos. Chama-se fenémeno de Raynaud. Pode ocorrer em pessoas que nunca
terdo a doenga mas pode preceder por anos as outras manifestages de LES ou outras doencgas
inflamatérias auto-imunes.

Inflamacio de vasos chama-se vasculite. Dependendo da intensidade da inflamagao haverd de manchas
eritematosas até pontos de gangrena na regido irrigada pelos vasos comprometidos

Olhos

Conjuntivite ou outras manifestacées sdo pouco comuns. Uma complicacdo grave s&o trombos no fundo do
olho na presenca de sindrome antifosfolipide.

Aparelho digestivo

Complicacbes graves sdo muito raras. Os medicamentos sio a causa mais frequente das queixas tipo
azia, dor abdominal e falta de apetite.

Em poucos pacientes aumentam as enzimas hepaticas, mostrando haver inflamacio no figado. Nesta
situaglo, deve-se sempre descartar a concomitancia de duas doencas e procurar infecgao viral.

Sangue

Anemia leve é muito comum e é controlada com o tratamento habitual da doenga. Piora em pacientes mais
graves e quando ha insuficiéncia renal.

Anticarpos dirigidos diretamente contra glébulos vermelhos podem ser de dificil controle; ocorre em menos
de 20% mas pode ser uma forma de inicio do LES e, como o tratamente com corticéide em dose alta
mascara outras manifesta¢ées, o diagnéstico pode ndo ser percebido.

Pode haver gueda importante de glébulos brancos (risco de infecgdo) e de plaquetas (risco de
sangramento).

Como é felto o diagnéstico?

O diagndstico do LES & feito através da associacdo de dados clinicos e laboratoriais.

O médico precisa lembrar-se do lipus e ha algumas pistas que auxiliam bastante mesmo quando as
manifestacdes clinicas s3o pobres. Mulher em fase de reproducdo (criangas e mulheres depois da
menopausa também tém lipus) com dor articular, sensacdo de estar doente, emagrecimento, "urticarias”
de repeticio, queda de cabelo, fenémeno de Raynaud, exames antigos com alteraces tipo glébules
brancos baixos, alterag8es na urina, anemia ndo explicada podem ser manifestagdes de inicio da doenca.

A pesquisa dos antl-anticorpos é utilizada para diagnéstico e alguns deles para acompanhamento
da doenga:

http://www.abcdasaude.com br/artigo.php?277
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> FAN (fator antinuclear) é o mais frequente
> Anti-dsDNA é sinal de doenca ativa e geralmente com doenca renal.
[» Anti-Sm n&o & muito freqlente mas, quando presente, confirma o diagnéstico.

A utilizacdo clinica da presenca destes auto-anticorpes e de vérios outros é extremamente (til. Deve ser
feita pelo reumatologista pois ndo s3o especificos, isto &, aparecem em mais de uma doenca e a
combinacdo da presenca de um ou mais auto-anticorpos com a clinica é que permite que se chegue a um
diagnostico.

Critérios diagnésticos do LES

Na tabela a seguir estio os critérios do Colégio Americano de Reumatologia de 1982 modificados. Deve
ser utilizada por médicos

1. Erup¢do malar: Eritema fixo plano ou elevado sobre as regides malares e dorso do nariz.
2. Lesdo discoide: Placas eritematosas com escamagao aderente,comprometimento dos
pelos e cicatrizacdo com atrofia.
3. Foto-sensibilidade: Erupcdo cutinea que aparece apés exposicdo a luz solar.
4. Ulceras orais: Ulceragdo de nasofaringe ou boca vista por médico.
5. Artrite: N&o erosiva comprometendo duas ou mais articulagdes periféricas.
6. Serosite: Pleurite documentada por médico; pericardite documentada por ECG ou
médico.
7. Desordem renal: Proteina na urina maior do que 500mg por dia ou +++ em exame
comum; cilindros de hemacias, granuloses, tubulares ou mistos.
8. Desordem Convulsdes ou psicose na auséncia de outra causa.
neurolégica:
9, Desordens Anemia hemolitica, menos de 4000 leucdcitos/mm3 em 2 ou mais
hematoldgicas: ocasides, menos de 1500 linfocitos/mm” em 2 ou mais ocasides, menos
de 100.000 plaguetas/mm~ na auséncia de outra causa.
10.Desordens Anti-DNA positivo ou anti-Sm positivo ou falso teste positivo para lues
imunoldgicas: (sifilis) por mais de 6 meses com FTA-ABS normal.
11.FAN positivo: Na auséncia de uso das drogas que podem Induzir I0pus.

Para que se faga diagnéstico de lipus sdo necessarios quatro critérios cu mais. Para utilizarmos pacientes
em um trabalho de pesquisa devemos seguir a risca a soma dos critérios. Na pratica, se tivermos dois ou
trés critérios “fortes® como artrite, dermatite e FAN e ndc encontrarmos outra doenga fazemos o
diagnostico e tratamos pois tratamento eficaz e precoce sempre leva a methor prognéstico.

Como é o tratamento?

Mesmo havendo protocolos internacionais para o tratamento de doencas complexas como o LES, cada
paciente tem a sua historia

Sabemos qual o melhor medicamento para cerebrite, nefrite, dermatite, mas os resultados sio individuais.
O tratamento do lipus ndo é um esquema pronto para ser executado e as caracteristicas de cada caso
ditar3o o que se deve fazer, tornando-o artesanal.

Os medicamentos utilizades podem provocar efeitos colaterais importantes e devem ser manejados por
profissionais experientes.

Os pacientes devem estar alertas para os sintomas da doenca e para as complicacbes que, embora raras,
podem aparecer. Se forem prontamente manejadas é muito mais facil seluciona-las

Naturaimente, ndo & nossa inteng3o instruir o tratamento do LES. Este deve ser feito por médicos
experientes e os pacientes ndo devem modifica-los sem orientacio

Perguntas que vocé pode fazer ao seu médico

A doenga tem cura?

Qual a finalidade do tratamento?

O tratamento & esta receita somente ou devo repeti-la?

Ha interferéncia com outros remédios que estou usando?

Quals os efeitos colaterias? Devo fazer exames de controle?

Existem problemas com obesidade?

Qual a importincia de exercicios e repouso?

Que cuidados devo ter com meus habitos diarios, profissionais e de lazer?
Existem problemas com o uso de anticoncepcionais? Com gravidez?

Existem problemas com exposi¢io ao sol e luz flucrescente?

http://www.abcdasaude.com br/artigo.php?277
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CAMARA MUNICIPAL DO RIO GRANDE

DESPACHO Processo n° 35 A6 M 2

Designo para E{ig/r‘a fungdo de Relator (a) da matéri ) Vereador (a)

( ) Fica deferido, a pedido do Relator, o prazo do art. 42, § 1°, do Regimento Interno.
{ ) N3o Requerido o prazo do art. 42, § 1° do Regimento Interno.

" de O P de 2077

esidente da Comissdo

Deliberou o
QEnviar ao Consultor Juridico.

. ( ) N3o enviar ao Consultor Juridico.

Rio Granm de 20
J
Re ;tor

PARECER JURIDICO

( ) Em anexo ;7‘fl"2 jj
(\‘ﬂ) presente projeto atende as normas Constitucionais, PJuridicas, Regimentais e é adequado a
/.
~ L ]
Rio Grande, <~ J7Ve Srtalo g 2073

p
yad [ A
7

‘Consultor Juridico

Técnica Legislativa.

Na condicdo de Relator (

. / \/
MAcolhc o parecer jl{f/ﬂico por seus fundamentos.

( ) Deixo de acolher o parecer juridico pelas razdes em separado.

( ) O presente projeto atende as normas Constitucionais, Juridicas, Regimentais e € adequado a
Técnica Legislativa.

() O presente projeto nio atende as normas Constitucionais, Juridicas, Regimentais e €
inadequado a Técnica Legislativa.

Rio Grande, de de 20

@

tor (a)




PARECER PROCESSO..3. 096 / 13

Esta Comissdo, apos apreciar o Projeto, constante do Processo acima enumerado, declara o referido
como:

Q@ % CONSTITUCIONAL

) INCONSTITUCIONAL
( ) ANTIJURIDICO
( ) ANTIREGIMENTAL

( )INADEQUADO A TECNICA LEGISLATIVA
Este € o parecer desta comissio.

Sala das Comissdes Técnicas, Camara Municipal, Rio Grande, . 0Ff de.. 79

................................................

sef. Flamo Santos
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CAMARA MUNICIPAL DO RIO GRANDE

Oficio n° 0062/14 Rio Grande, 19 de fevereiro de 2014.
Proc. 3596/2014

Ao Exmo. Sr.

Alexandre Duarte Lindenmeyer
Prefeito Municipal

Nesta

Senhor Prefeito,
Apraz-nos—cumprimenta-lo, oportuniidade~em que encaminhamos a Vossa

Exceléncia, Projeto de Lei em anexo, para sua devida apreciagdo, aprovado no dia de hoje.

Atenciosamente,

stos Moralles
Presidente

ANEXO: Institui a Semana Municipal de Informagio € Atengdo a Liipus.

Rua General Vitorino, 441 - CEP 96200-310 - Fone: (53) 3233.8500 - Fax: (53) 3231.1786 - Rio Grande - RS
e-mail: cmrg@camara.riogrande.rs.gov.br  site: www.camara.riogrande.rs.gov.br
DOE ORGAOS, DOE SANGUE: SALVE VIDAS!



awt

T
Estado do Rio Grande do Sul

CAMARA MUNICIPAL DO RIO GRAND

PROJETO DE LEI
INSTITUI A  SEMANA
MUNICIPAL DE
INFORMACAO E
ATENCAO A LUPUS.
. Art. 1° Fica instituida-a Semana-Municipal de Aten¢do-¢ ITnformagio do Lipus, a ser

comemorada anualmente nasegunda semana do mes de maio.

Art. 2° Esta Lei entra em vigornia data-de sua publicagfo.

Rua General Vitorino, 441 - CEP 96200-310 - Fone: (53) 3233.8500 - Fax: (53) 3231.1786 - Rio Grande - RS
e-mail: cmrga camara.riogrande.rs.gov.br  site: www.camara.riogrande.rs.gov.br
DOE ORGAOS, DOE SANGUE: SALVE VIDAS!




Estado do Rio Grande do Sul

PREFEITURA MUNICIPAL DO RIO GRANDE

CIDADE IS TORIC

Rio GranpE GABINETE DO PREFEITO

PATRIMONIO DO
RIO GRANDE DO SUL

LEIN° 7.569 DE 25 DE FEVEREIRO DE 2014.

INSTITUI A SEMANA

MUNICIPAL DE
INFORMACAO E ATENCAO
A LUPUS.

O PREFEITO MUNICIPAL DO RIO GRANDE, em Exercicio, usando das
atribuigdes que lhe confere a Lei Organica em seu artigo 51, I1I.

Faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Semana Municipal de Atengdo e Informacio do Lipus, a
ser comemorada anualmente na segunda semana do més de maio.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Rio Grande, 25 de fevereiro de 2014.

EDUARDO ARTHUR L %’SON
Prefeito Municipal em Exercicio

cc.:SMF/SM S/CSCI/PJ/CMRG/Publicagﬁo
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CAMARA MUNICIPAL DO RIO GRANDE

Relatério de Votagcao Nominal

PROCE_SSO 35?6!2013 -PLV 78/2013 INSTITUI A SEMANA MUNICIPAL DE INFORMAQI\O E
ATENCAO A LUPUS
8 2 Sessao Ordinaria de 19/02/2014

LUCIANE BRANCO

ANDREA DUTRA WETPHAL TB Sim

ANDRE MORAES DE SA PT Licenciado
DENISE RODRIGUES MARQUES PT Sim
DIRNEI MOTTA GREQUE PROS Sim
FLAVIO VARA DOS SANTOS PSDB Licenciado
FLAVIO VELEDA MACIEL Solidaried Sim
GIOVANI BASTOS MORALLES PTB Nzo Votou
IVAIR DOMINGUES SOUZA PMDB Ausente
JAIR RIZZO FERREIRA PSB Sim

JOEL JESUS SILVEIRA AVILA PPS Nao Votou
JOSE ANTONIO DA SILVA PSDB Presidente
JOSE CLAUDINO ALVES SARAIVA PMDB Licenciado
JULIO CESAR PEREIRA DA SILVA PMDB Sim
LUCIANE COMPIANI BRANCO PMDB Sim

LUIZ FRANCISCO SPOTORNO PT Sim
PAULO RENATO MATTOS GOMES PPS Sim
PAULO ROBERTO MARIM ROLDAQ PRB Nzo Votou
PETER BOTELHO PCdoB Licenciado
ROVAM DE CASTRO PT Sim
THIAGO PIRES GONCALVES PMDB Sim
WILSON BATISTA DA SILVA PMDB Sim
Total Sim: 12 Total Ndo: 0 Total Abs: 0

Aprovado por Unanimidade

JOSE ANTONIO DA SILVA PSDB Presidente

JOSE ANTONIO DA SILVA PSDB 1° VICE PRESIDENTE
WILSON BATISTA DA SILVA PMDB 2° VICE PRESIDENTE
PAULO ROBERTO MARIM ROLDAO PRB 1 ° SECRETARIO
JOSE CLAUDINO ALVES SARAIVA PMDB 2° VICE SECRETARIO
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