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Exm. Sr. Presidente

Os Vereadores que subscrevem, depois de ouvida a Casa na forma regimental, indica ao
Executivo Municipal a distribuicdo pelo SUS aos cidadaos Riograndinos o tratamento preventivo com
o medicamento IVERMECTINA e de forma precoce o tratamento com Hidroxocloroquina, Zinco e
Azitromicina.

CQ% J Ko

Flavio Veleda Maciel
Vereador do PROGRESSIST,

dlio Cﬁa da Silva

Vereador do MDB

Justificativa: A exemplo da Camara Municipal de Campo Grande/MS indicamos ao Executivo Municipal
a adocéo deste protocolo para prevencéo e tratamento da populagdo contra o COVID-19.

Justifico ainda com a defes. apresentada pelo Conselho Regional de Medicina do Estado do Espirito
Santo que segue:

"O Espirito Santo vem apresentando um grande aumento no nimero de casos confirmados de
Covid-19, acompanhado por um crescimento expressivo na ocupagdo de leitos hospitalares nas
Ultimas semanas.

Mesmo com as recomendacdes de medidas de isolamento social, com o aumento da capacidade
instalada de leitos de UTI no SUS e na rede privada e o atendimento de terapia intensiva adequado, a
doenca pode evoluir com gravidade em até 5% dos casos, com altissima mortalidade nesse grupo
de pacientes.

Embora os ensaios clinicos randomizados prospectivos sejam a maneira mais fidedigna e confidvel
de atestar a efetividade de 'ym tratamento farmacoldgico, tais trabalhos demandam tempo para seu
delineamento e publicacdo. Até o momento, ha muitos estudos em andamento para o
enfrentamento a pandemia de Covid-19, mas nenhum deles, de fato, esté concluido.

Por este motivo, este Conselho reforca a autonomia do médico na prescricac do melhor tratamento
possivel, neste momento, e faz recomendacoes, que seguem, para o enfrentamento da pandemia. A
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Declaragao de Helsinki, documento editado pela Associagdo Médica Mundial, norteia os principios
eticos da pesquisa em seres humanos. Um de seus artigos estabelece que "no tratamento de um
paciente, quando intervencdes comprovadas ndo existirem ou forem ineficientes, o médico, apos
buscar ajuda especializada e com consentimento informado do paciente ou seu representante legal,
pode recorrer a intervengdes n&o comprovadas que em seu julgamento oferecam esperanca de
salvar a vida, reestabelecer a saude ou aliviar o sofrimento. Quando possivel, tais intervencdées
devem ser objeto de pesquisa, desenhada para avaliar seguranca e eficacia. Em todos os casos, tais
informacdes devem ser registradas e, quando apropriada, publicadas”.

No mesmo sentido, o Conselho Federal de Medicina editou o parecer CFM 04/2020, pelo qual
reconhece que diante da excepcionalidade da situacdo ndo cometerd infracdo ética o médico que
utilizar de medicagdes ainda ndo fundamentadas por “amplos” estudos para o tratamento de
pacientes portadores da COVID-19,

Tratamento precoce

No intuito de oferecer alguma terapéutica para evitar o agravamento da Covid-19, alguns protocolos
terapéuticos foram emitidos por organizacées como o Ministério da Salde e algumas secretarias
estaduais e municipais de salde e sociedades de especialidades que porventura elaboraram
protocolos dirigidos ao atendimento na Fase 1 da enfermidade.

Tais protocolos, desenvolvidos por meédicos na linha de frente, vém apresentando relatos de
evolucdo favoravel, com reducao dos sintomas e, consequentemente, das internacdes hospitalares
e Obitos.

Muitos destes farmacos sdo conhecidos ha muito tempo na pratica médica, sendo usados ha
décadas com conhecida seguranca e baixa incidéncia de efeitos colaterais graves.

Os relatos de sucesso sac congruentes no sentido de que a efetividade dos medicamentos com
propriedades antivirais, se presente, ocorre nas fases iniciais da doenca (até o 52 dia de sintomas).

Considerando que tais tratamentos apresentam potencial beneficio quando implementados nos
primeiros dias da doenga, recomendamos que “a orientacao para que as pessoas aguardem pelo
aparecimento de falta de ar ou sintomas de gravidade” deve ser revista.

Cabe aos gestores publicos assegurar que a populagdo tenha acesso a avaliagao médica no inicio do
quadro, com a devida analise individual e dos fatores de risco, quando ainda estiverem
apresentando os sintomas iniciais da doenca, como febre baixa ou ausente, cefaléia, tosse seca,
polidria, diarreia, anosmia, ageusia, cefaleia, dor de garganta, coriza, mal-estar, cansaco, dor retro-
ocular e fadiga.

Solicitamos, ainda, que haja racionalidade na testagem para a confirmacao laboratorial da Covid-19.
A realizagao de testes sorclégicos no inicio da doenca, provavelmente, apresentara resultado falso
negativo e pode trazer confusdo para pacientes e médicos envolvidos em seu tratamento, sendo
RT-PCR 0 exame padronizado para diagnéstico laboratorial na primeira semana do quadro - como
tem havido demora na entrega dos resultados, nem sempre sera possivel aguardar o resultado para
iniciar o tratamento precoce, aproveitando a estreita janela de oportunidade.

Solicitamos aos gestores para que envidem esforgos para viabilizar aos médicos e pacientes
interessados em adotar tratamento precoce os meios para tanto, disponibiizando medicacbes e
recursos de diagndstico complementar necessérios.

Diante do exposto, o CRM-ES reitera a necessidade de protegdo a autonomia do médico que, no
atual contexto, considere adequado o emprego de tratamento medicamentoso precoce, em decisdo

compartilhada com o paciente ou com o seu representante leaal. //7 @
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O Conselho Regional de Medicina do Espirito Santo reafirma seu compromisso com a salde da
populacdo e a autonomia dos médicos capixabas, podendo modificar estas recomendacdes a
gualquer momento, na medida que novas evidéncias cientfficas surjam no combate a esta

pandemia."

Vitéria/ES, 08 de julho de 2020.
Diretoria do CRM-ES

VISTO

Presidente

Autenticidade: zwjalk6s6
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