3

D
i o W

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DO RIO GRANDE

ATA SUBSTITUTIVO AO PLV N° 06/2025
ACETOEM /72005 PROTOCOLADO SOB N° /2025
APROVADOEM  / 12025
REJEITADOEM  / 12025 EM / /
ARQUIVO

“Dispbe sobre a proibicdo de alimentos
ultraprocessados na merenda escolar
nas escolas do Municipio do Rio
Grande.”

Art. 1° - A presente lei tem por objetivo a proibicdo da distribuicdo de
alimentos ultraprocessados na merenda escolar das escolas em Rio Grande,
municipais, estaduais e particulares, garantindo a oferta de alimentacédo adequada e
saudavel, contribuindo para a salde, crescimento e o desenvolvimento dos alunos e

para a melhoria do rendimento escolar.

Paragrafo unico — Com base nas diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar — Pnae —, respaldadas na Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009,
a educacao alimentar e nutricional integra o processo de ensino e aprendizagem,

promovendo o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida.
Art. 2° - Para efeitos desta lei, entende-se:

| — Alimentos in natura: obtidos diretamente de plantas ou de animais e nao

sofrem qualquer alteracéo apos deixar a natureza.

Il — Alimentos minimamente processados: a alimentos in natura que foram
submetidos a processos de limpeza, remocdo de partes ndo comestiveis ou

indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentacdo, pasteurizagéao,
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Presidente



https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?num=11947&ano=2009&tipo=LEI
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refrigeracdo, congelamento e processos similares que nao envolvam agregacéo de

sal, acUcar, 6leos, gorduras ou outras substancias ao alimento original.

Il — Alimentos processados: fabricados pela industria com a adicéo de sal
ou agucar ou outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para torna-los
duraveis e mais agradaveis ao paladar. Sdo produtos derivados diretamente de
alimentos e sdo reconhecidos como versdes dos alimentos originais. Sdo usualmente
consumidos como parte ou acompanhamento de preparacdes culinarias feitas com

base em alimentos minimamente processados.

IV — Alimentos ultraprocessados: formulagbes industriais feitas
inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos,
gorduras, acUcar, amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos
(gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com base
em matérias organicas como petréleo e carvao (corantes, aromatizantes, realcadores
de sabor e varios tipos de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades

sensoriais atraentes).

V — Técnicas de manufatura incluem extrusdo, moldagem, e pré-

processamento por fritura ou cozimento.

VI — Alimentacéo escolar: todo alimento oferecido no ambiente escolar,

independentemente de sua origem, durante o periodo letivo.

Art. 3° - Fica proibido ofertar, disponibilizar, comercializar em cantinas (vide
Lei n® 15.216/2018), refeitérios, restaurantes e lanchonetes, das escolas municipais,

estaduais e particulares do municipio do Rio Grande, alimentos ultraprocessados,
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preparacdes e bebidas com altos teores de calorias, gordura saturada, gordura trans,

acucar livre e sal, com adicdo de adocantes.

Art. 4° - A alimentacdo escolar devera priorizar alimentos in natura e
minimamente processados, admitindo-se subsidiariamente alimentos processados,
como parte de refeicbes baseadas em alimentos in natura ou minimamente
processados, respeitando as recomendacdes do Ministério da Saude e do Programa

Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

§ 1° — As escolas de educacao infantil que atendem criangcas menores de
dois anos, deverdo seguir as recomendacdes especificas para esta faixa etéria,
ficando proibidas de ofertar alimentos ou bebidas adocadas e preparacbes que

tenham acucares ou adocantes como ingredientes.

§ 2° — Os cardapios da alimentagdo escolar deverdo ser elaborados por
nutricionista, respeitando-se as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a
cultura e a tradicdo alimentar do municipio, pautando-se na sustentabilidade e

diversificacdo da regido, na alimentacdo saudavel e adequada.

Art. 5° - E obrigatério disponibilizar pelo menos uma opcéo de alimento
e/lou preparacdo aos escolares portadores de necessidades alimentares especiais,
tais como diabetes, doenca celiaca, intolerancia a lactose e outras alergias e
intolerancias alimentares, cuja composicéo esteja em observancia aos demais artigos

desta lei.
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Art. 6° - Cabe ao Poder Executivo regulamentar esta lei, estabelecendo as
diretrizes para a elaboracédo de um plano de implementacao e para o monitoramento

da execucdo desta lei por meio de relatérios anuais.

Art. 7° - As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta
de dotacBes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario, incluindo também

a possibilidade de buscar parcerias com instituicoes publicas e privadas.

Art. 8° - Esta lei entra em vigor na data da sua publicacao.

Rio Grande, 15 de janeiro de 2025.

%M oy

“Glauber Nunes Pedroso
Vereador do PT

VISTO

Presidente




3

D
i o W

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DO RIO GRANDE

ATA SUBSTITUTIVO AO PLV N° 06/2025
ACETOEM /72005 PROTOCOLADO SOB N° /2025
APROVADOEM  / 12025
REJEITADOEM  / 12025 EM / /
ARQUIVO

Justificativa:

A alimentacéo adequada e saudavel é um direito humano fundamental, previsto
na Constituicdo Federal, nas diretrizes da Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricdo
e no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, parametros estes seguidos pelo
Municipio do Rio Grande. No entanto, o0 crescente consumo de alimentos
ultraprocessados, especialmente entre criancas e adolescentes, tem contribuido para
o aumento de doencgas cronicas nao transmissiveis, como obesidade, diabetes,
hipertenséo arterial e dislipidemias.

Os alimentos ultraprocessados, caracterizados por sua alta concentracdo de
acucares, sodio, gorduras saturadas, conservantes e aditivos quimicos, possuem
baixo valor nutricional e sdo extremamente reconhecidos como prejudiciais a saude.
O consumo frequente desses produtos ndo apenas compromete o desenvolvimento
fisico e cognitivo de criancas e adolescentes, mas também aumenta os custos futuros
com tratamentos médicos e reduz a qualidade de vida da pessoa.

Segundo pesquisadores da University of South Florida o recente crescimento
de incidéncia de cancer colorretal esta associado ao consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados entre os jovens. Por outro lado, conforme a Faculdade de Medicina
da USP (FMUSP), a oferta adequada de alimentacdo escolar reduz o consumo de
alimentos ultraprocessados entre os jovens, levando a uma alimentacéo e vida mais
saudavel. Nas escolas, o ambiente alimentar desempenha um papel crucial na
formac&o de habitos alimentares. E nesse espago que muitas criancas realizam suas
principais refeicdes e aprendem praticas que podem perdurar por toda a vida.

Este projeto de lei propbe a proibicdo de distribuicdo de alimentos

ultraprocessados na rede municipal de ensino do Rio Grande como uma medida
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preventiva e educativa, voltada a promoc¢éo da saude e a melhoria da qualidade de
vida de nossas criancas e adolescentes. Ao restringir o acesso a esses produtos nas
escolas, busca-se:
a) Prevenir doencas crénicas e promover um desenvolvimento fisico e cognitivo
saudavel;
b) Educar para escolhas alimentares conscientes, formando uma base sdlida para
habitos alimentares saudaveis;
c) Incentivar o consumo de alimentos frescos e regionais, contribuindo para a
sustentabilidade e o fortalecimento da agricultura e produtores locais;
d) Reduzir os custos futuros com salde publica, prevenindo problemas
relacionados a ma alimentacéo.

A implementacdo desta lei ndo apenas protege a salde das criancas e
adolescentes, mas também reforca o papel da escola como um espaco de
aprendizagem e transformacéo social. A proibicdo de alimentos ultraprocessados nas
instituicbes de ensino da rede municipal € um passo importante para criar um
ambiente alimentar saudavel e sustentavel, além de alinhar o municipio de Rio Grande

as melhores praticas internacionais de segurancga alimentar.
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