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Assunto: Sugere ao Executivo Municipal a criacdo da Clinica Municipal de
Reabilitagdo Psicolégica e Emocional para pessoas em situacio de depressio e transtornos

mentais.
Exmo Sr. Presidente

O Vereador que esta subscreve, no uso das atribuicdes que lhe sdo conferidas pelo
Regimento Interno desta Casa Legi§lativa, indica a Senhora Prefeita Municipal a criagdo da
Clinica Municipal de Reabilitagdo Psicoldgica e Emocional, com o objetivo de oferecer
atendimento e acolhimento especializado as pessoas em situacdo de depressdo e transtornos

mentais associados, no municipio do Rio Grande.
Justificativa:

A depressdo é uma das principais causas de afastamento do trabalho no Brasil,
sendo considerada uma questdo de saude publica que exige uma resposta efetiva do poder
publico. A criagdo de uma clinica especializada permitira o acesso gratuito e humanizado ao
tratamento, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e de seus
familiares, além de promover a reinser¢do social e combater o preconceito em torno das

doengas mentais.
Sugestoes para a implantacdo da Clinica:

1 Oferecimento de atendimento psicoldgico e psiquiatrico gratuito a

populagdo riograndina.
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2. Tratamento humanizado, com terapias individuais e em grupo,

atividades ocupacionais e praticas integrativas.

3. Acompanhamento continuo dos pacientes, com foco na prevencdo de
recaidas e suporte as familias.

4, Agles de conscientizacio e combate ao preconceito relacionado 3
satide mental.

5. Divulgacdo ampla dos servigos oferecidos por meio de cartazes e
veiculos de comunicacio locais.

6. Parcerias com érgdos de saude, universidades, ONGs, profissionais
voluntdrios e empresas privadas, a fim de ampliar o atendimento e viabilizar a manutencdo da_
clinica.

7. Fomento a pesquisa sobre os métodos terapéuticos aplicados, visando 2

constante melhoria dos servigos prestados.

Por fim, esta Indicagio visa contribuir de maneira efetiva para o cuidado com a
saude mental dos riograndinos, promovendo uma cidade mais saudavel, acolhedora e

inclusiva,




